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Klaipédos ,,Varpelio“ mokykla-darzZelis jgyvendina ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas. Mokosi 119 ikimokyklinio, 41
priesmokyklinio, 116 pradinio (viso 276) amziaus ugdytiniy. Istaigoje veikia 6 ikimokyklinio, 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés ir 5 klasiy komplektai.

Istaigos misija — teikti kokybiskas formalaus ir neformalaus $vietimo paslaugas, kurti kiekvieno vaiko amziui, brandai ir socialinei patir¢iai tinkamas,
saugias ugdymo, ugdymosi bei saviraiskos salygas.

Vizija — Klaipédos ,,Varpelio® mokykla-darzelis moderni ir atvira kaitai, orientuota j vaikg ir $eima, aukStos pedagoginés kulttiros institucija, ugdanti
vaiko individualuma, akcentuojanti jo asmening sékme.

Istaigos veiklos tikslas. Stiprinti pozityvig emocing aplinkg, lemiancia gerg mokiniy (vaiky), mokytojy ir kity bendruomenés nariy savijauta.

UZdaviniai:

e Individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj, atsizvelgiant j individualig kiekvieno vaiko pazanga;

e Sistemingai analizuoti mokiniy ugdytiniy pazangg ir apibendrinti rezultatus;

e Tenkinti mokiniy (vaiky) ugdymo(si) poreikius taikant ir naudojant projektine, kiirybing ir kita mokiniy ugdomaja veikla: gamtamokslinio
tyrinéjimo ir eksperimentavimo, skaitymo gebéjimy ugdymo ir kt.

e Kurti dinamiskas vaikas atviras ir funkcionalias ugdymo(si) aplinkas.

Visuomenes sveikatos specialisto veikla yra kompleksiné: pirmosios pagalbos teikimas, higienos normy laikymosi uztikrinimas, prevencing ir
projektiné veikla.

Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

Stiprybés Silpnybés

e Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja sveikatos priezitiros specialistas, | ® Finansiniy iStekliy stoka stabdo sporto aikstelés modernizavima.
logopedas, pedagogai, tévai. Tévams (globéjams) sudaryta galimybe | ¢ Neturime socialinio pedagogo etato.
_dalyvautl_ _ planuojamuose _ renginiuose,  apie kuriuos  skelbiama | | Neturime judesio korekcijos specialisto.
informaciniuose stenduose, tinklalapyje.

e Visi bendruomenés nariai supazindinami su sveikatos stiprinimo programa.

e Jstaigos bendruomenéje sukurtas teigiamas mikroklimatas, jos nariai turi
aiSkiai iSreikstg aktyvig pilietine pozicijg.

e Dauguma bendruomenés nariy reguliariai informuojami apie esminius
sprendimus, susijusius su sveikatos stiprinimu. Jstaigoje vyrauja draugisSka
atmosfera — svarbiausias asmuo jstaigoje - vaikas. Bendruomenés nariai turi




sveikatos ir saugios gyvensenos nuostata ir rodo pavyzdj jstaigos
auklétiniams.

Galimybeés

Grésmeés

Dauguma bendruomenés nariy (pedagogy, specialisty, tévy) aktyviai
dalyvauja svarstant ir priimant susijusius su sveikatos stiprinimu
sprendimus;

Sveikatos ugdymas jtrauktas j strateginj bei metinj ugdymo veiklos planus.
Sukurta veiksminga ir efektyvi vaiky saugojimo ir stiprinimo sistema.
Bendruomenés nariy tarpusavio santykiai gristi pasitik€jimu ir atvirumu.
IeSkoma jvairiy naujy bendravimo ir bendradarbiavimo btidy ir metody.
Pilnai tenkinami tévy lukesc¢iai dél jy vaiky ugdymo ir priezitiros.
Grupiy/klasiy ~ sveikatos  stiprinimo, sveikatos ugdymo veikla
organizuojama atsizvelgiant j vaiky raidos specifikg; ugdymo turinys
pritaikytas vaiky patir€iai.

o Triksta kokybiskai jrengtos sporto salés ir aikstelés.

e Sveikos vaiko mitybos reikalavimy néra laikomasi namuose, todél néra
uztikrinamas vaiko sveikos gyvensenos testinumo principas.

e Tévai laiku nepatikrina vaiky sveikatos.

Mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodikliy poky¢iy apZvalga

GYVENSENA

SVEIKATA IR GEROVE

Pusry¢ius nevalganc¢iy mokiniy skai€iaus mazéjimas;

Ne visus vaisius ir darZzoves valgo vaikai. Vaiky, valganciy darZoves ir
vaisius skai¢ius mazéja.

Pirmadieniais vaikai sunkiai jsitraukia j dienos rezimg.

Ugdytiniai vis dazniau atsisako valgyti maisto, kurio nevalgo Seimoje
(ankstiniy, kai kuriy saloty).

Stebé¢jimo metodu pastebéta, kad kasmet prastéja vaiky fizinis aktyvumas,
laikysena, motyvacija judéti. Vaiky, turinciy vir§svori yra 3; padaugéjo
vaiky su mazu svoriu.

e Vaiky apsilankymy pas visuomenés sveikatos specialista skaicius

kasmet maz¢ja.

e Kasmet daugéja ugdytiniy, susidomejusiy sveikata, noriai klausosi

paskaity, edukacijy, dalyvauja atvirose veiklose, renginiuose.

RIZIKINGA ELGSENA

SOCIALINE APLINKA

Rizikingos elgsenos pozymiai stebimi atsizvelgiant j vaiky raidg ir esamg
kontingentg.

Stebima tai, jog vis daugiau vaiky supranta rizikingos elgsenos pasekmes
(ikimokyklinio amzZiaus vaikai supranta, jog su nepazZjstamais nebendrauti,
kaip elgtis nenumatytose situacijose, kuriy Zzmoniy prasyti pagalbos ir kt.)

e [staigoje kuriama saugi socialiné aplinka, kurioje ugdytinis gali jausti
bendruomenés ir bendraamziy parama.

e Pastebéta, jog ugdytiniy tévai kasmet aktyviau iSreiSkia savo nuomong
ir pasitlymus.




Mokiniy su tam tikromis ligomis sutrikimy pasiskirstymas 2020 m.

Odos ir jos priedy ligos
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Urogenitaliné sistema

Nervy sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos

Regéjimo sutrikimai

o

10 20 30 40 50 60

= 2020 m.

Mokiniy sveikatos analizé 2020 m.

Per pastaruosius trejus metus profilaktiskai sveikatg pasitikrino 90 proc. pradiniy klasiy mokiniy. I§ pateikty pazymy galima teigti, jog visi ugdytiniai
turi bent vieng sveikatos sutrikimg. Pastebéta, jog kasmet blogéja ugdytiniy odontologiné biiklé; gauséja vaiky, turinéiy raidos sutrikimy, kalbos ir
komunikacijos, tarties sunkumy. Taip pat gaus¢ja vaiky, turin¢iy maza svorj. Istaigoje néra vaiky, turinéiy klausos sutrikimy. Nezymiai didéja vaiky, turinéiy
parengiamaja fizinio ugdymo grupe. Patikry metu pastebéta, jog nerandama pedikuliozés atvejy. 2020 m. jstaigoje nejvyko traumy. Gripo sergamumo metu
darZelio ugdytiniai maZiau serga gripu nei pradinio amzZiaus vaikai. 2020 m. jstaiga neaplenké COVID-19 pandeminé situacija

Sveikatinimo veiklos sritys 2021 metams:

v" Grudinimas;
Mankstos kieme;
Sportin¢ veikla su tévais, bendruomene;
Mankstos akims;
Kvépavimo mankstos;
Pratimai ploksc¢iapédystés profilaktikai vaiks$€iojimas Kneipo takeliu);
Relaksacinés-poilsio pertraukélés su tinkamai parinkta muzika (klasiking);
Bendradarbiavimas su specialiagja pedagoge (logopede);
Personalo Svietimas;
Pirmosios pagalbos mokymai darbuotojams ir mokiniams.
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Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumag skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui.
Kadangi darzelis turi tik vieng bendra salg renginiams ir sportui, stengiamasi maksimaliai iSnaudoti jg judriai veiklai: vyksta kiino kulttiros valandélés, muzikos
uzsiémimai, sportinés pramogos, papildomo ugdymo choreografijos uzsiémimai, rytiné manksta. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal
poreikj ir galimybes. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos skatinimui. Atnaujinti lauko zaidimy aiksteliy jrengimai, skirti vaiky
judéjimo poreikio tenkinimui. Organizuojamos sporto savaités su tévais, sveikatos dienos, sporto Sventés, pramogos. Esant nepalankiam orui, sveikatinimo
valandélés vykdomos lauko erdvéje ar lauko klaséje. Didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui, nuolat sekama maisto produkty kokybé.

Sveikatos prieziiiros veiklos tikslas — stiprinti ugdytiniy ir kity bendruomenés nariy fizing, dvasine sveikatg, kurti integruotg ir vieningg sveikatos
stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgtidzius.
Sveikatos stiprinimo uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos ,,Varpelio® mokykloje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo kokybe.

2. Rengti pagal poreikj savirlipos planus, padedancius jgyvendinti ir jveikti vaiky sveikatos problemas, jtraukti bendruomeng pagalbos teikimui.

3. Kurti aplinka, skatinancig jgyti jvairios fizinés veiklos patirties.

4. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe, dalyvauti Vaiko gerovés komisijos veiklose teikiant rekomendacijas, pasitilymus, padedant spresti iskilusius
klausimus ir problemas.

5. Kaupti, sisteminti ir analizuoti Zinias bei patirtj ugdytiniy sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas jstaigos bendruomenéje.

Visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy vykdymo 2021 m. veiklos prioritetai:

Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, maisto §vaistymo mazinimas, sveikos mitybos skatinimas.
Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas.

Burnos higienos prevencija, mokymai, edukacinés veiklos.

Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas, saviriipos plany sudarymas.

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas jstaigoje.

Visuomenés sveikatos prieziiiros vieSinimo veikla.
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2021 mety Sveikatos prieziiiros veiklos ir jo jgyvendinimo planas.
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1. Sveikos Pedagogai ir | 40 D- 2021-01 2021-01-25 | Strakaliuky 16.00
mitybos Viktorina ,,Sveikos Gamyba auklétiniai 16 Molitigy Kodél¢iuky 10.45
skatinimas mitybos takeliu* keksiukai.
Paskaita ,,Vaisiai Paskaita Ugdytiniai 100 2021-02
geresni, nei cukrus*
Priezitira. Vaiky Priezitira Nuolat 2021-01-22
mitybos
organizavimas pagal
teisés aktus.

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Mokyklos direktorius
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Informavimas.
Vitaminai dantukams

Igtdziy
formavimas

Ugdytiniai

200

2021-03

2021-01-21
D-14

Informavimas
,, Valgiaras¢io

sudarymo ypatumai*

Informavimas

Tévai

Pedagogai

Nuolat

Dalyvaujant
susirinkimuose

Ryto ratas ,.Seskiukas
Hektorius renkasi

sveika maistg“

Zaidybiné
veikla

Ugdytiniai
Pedagogai

100

2021-05

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZzitira skatinant
sveikgq mityba bei
sveikos mitybos
igidzZiy formavima.
Konsultuoti
specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos klausimais

Konsultavimas

Bendruomené

Téveliai

2021 03-19

2021-10-15

Kontrolé gamybos

metu

Prizitréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtinta
valgiarastj

Prieziura

273

58

2021-01

2021-01-22
kontrolinis
virimas.

Moksleiviy
apklausa

Sudaryti mokiniy
sarasa, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas

Sarasy
sudarymas

Ugdytiniai

2021-01

2021-01-04

Pagal poreikj




Sudaryti dienos Valgiarascio Istaigos Nuolat
valgiarastj sudarymas ugdytiniai ir
darbuotojai
100 | Sveikos Informavimas apie Informavimas | Ugdytiniai 40 18 2021-01 2021-01-11 | Pamokeélé KIEME
kuirimas L
nelaimingus
atsitikimus ziemos
periodu
Informavimas apie Informavimas | Ugdytiniai, 100 2021-02 2021-02-15 | 2021-01-19 D-11
. bendruomené pries mokyklg
sauguma Fleme,. ' PrieSmoky
namuose 1r gatveje Kla-8
,»Ar a8 saugus?
Jgudziy Ugdytiniai 200 2021-01-05 | D-18 Mokymas atpazinti
Praktiniai uzsiémimai. | formavimas 2021-05-21 emocijas nelaimiy
,Draugas-draugui* metu
Paskaita Tévai 150 2021-03
Paskaita ,,Svarbu gerai Ugdytiniai
pailséti, iSmiegoti*
Pokalbiai ,,Ar a8 Diskusija Ugdytiniai 130 2021-09
pavargstu nuo
kompiuterio?“
Igtdziy Ugdytiniai 2021 2021-02-12 | Kiekvieng ménes;j
formavimas
Muzikiné 100 D-
improvizacija ,,Svariy 10[Linksm
pirstuky Sokis* uciai]




Mokymai Ugdytiniai 200 2021 D-9 Kiekvieng ménesj
Paskaita-pramoga 2021-01-13
,,Grazi Sypsena“ linksmucdiai
Paskaita ,,Nerimas Paskaita Ugdytiniali 140 2021-09
didina susirgima*
Valandélés ,,Svaros Mokymai, Ugdytiniali 2021-11
karalystéje®, igdziy
?/ ! formavimas 230
,Kuriame pasaka,
pieSiame, skaitome*
Informavimas Informavimas, | Ugdytiniali 130 2021-09
,,Susergame, nes per igudziy
. formavimas
daug vartojame
,»nhuody*
Bendradarbiavi | Bendruomené Nuolat Pagal poreikj
Pagalbos mokiniy mas su tévais
savirfipai ir mokytojais Dalyvavimas
organizavimas. pedagogy
Savirtipos plany susirinkime 2021-
sudarymas. 02-15d.
Diskusijos Ugdytiniai 2021-04
Paskaita-diskusija
,»oeku, seku pasaka.
Suniukas Sveikatukas 150

ir jo uzduotelés*




Mokyklos aplinkos Priezitira Bendruomené Nuolat 2021-02-11d.

atitikties, pagal

visuomenés sveikatos

priezitiros teisés akty

reikalavimus

priezitira.

(Mokyklos patalpy

higieninés buklés

patikrinimas)
202 | Suzalojimy Praktiniai uzsiémimai | Pirmosios Bendruomene | 250 2021-05
1- prevencija . Tik a§ mokesiu pagalbos

e e teikimas

01- suteikti pirmaja

27 pagalba.

iSdal

into Vaiky informavimas Informavimas Ugdytiniai Nuolat Elgesys

S apie elgesj vieSajame 250 kieme.2021-01-28

% transporte ir kitose

bros ansporte D-79[ LAUKE]

itiro vieSose Vietose.

S Tévy ir vaiky Informavimas | Tévai Padalomosios
informavimas apie medziagos
vabzdziy jkandimus ir parinkimas
pagalba.

Lankstinukas ,,Erkeés Informavimas | Ugdytiniai, 2021-06 Informacija
jau pasisveikino®. tévai pateikiama  tévy
susirinkimy metu.
Mokymai, Ugdytiniai 230 Nuolat D-79 APIE GALIMAS
1gudziy 2021-01-28 TRAUMAS
Praktiniai uzsiémimai | formavimas
raKtinial uzsiemimal LAUKE

,,Saugi aplinka.




Mokomés iSvengti

traumy*

Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalba
ivykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
1vykij, esant reikalui,
iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti
mokinj | sveikatos
prieziiiros jstaiga)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Ugdytiniai,

bendruomené

Nuolat

UZkrefiamuyju
ligy
profilaktika

Informavimas.

Zmogaus mikrobioma.
Kas tai?

Informavimas

Bendruomené

2021-11

Informavimas.
,»Mikroorganizmy zala

Zmogui‘

Informavimas

Bendruomené

2021-10

Pokalbiai ,,Nykstantys

mikrobai‘

Diskusija

Ugdytiniai

200

2021-04

Stendas “Gripas ar
COVID-19¢

Stendiné
medZziaga

Ugdytiniai




Viktorina ,,Buk
stipresnis uz
mikrobus*

Ziniy
perteikimas

Ugdytiniai

220

2021-02

D-90

FILMUKAI
GRUPESE

2021-02-01

Paskaita ,,Pasakélés
inprovizacija-bakterijy
tramdytojai“

Informavimas

Ugdytiniai

100

2021-04

Informavimas
,Naudingi ir zalingi
mikrobai*

Informavimas

Ugdytiniai

273

2021-05

Asmeningés higienos

1giidziy stebésena

Igudziy
formavimas

Bendruomené

250

Nuolat

Paskaitélé ,,Kur
slepiasi mikrobai?*

Diskusija

Ugdytiniai

100

2021-02

Mokiniy sergamumo
kontrolé epidemijos
metu.

(Serganciyjy mokiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VV/SB)

Informavimas

Ugdytiniai

276

Informacijos apie
uzkreciamasias ligas.
(Teikti informacija
VSC jtarus
apsinuodijimg ar
uzkre€iamaja liga
mokykloje)

Informavimas

Tévai




Asmens higienos
igiidZiy ugdymas ir
prieZziura.
(Pedikuliozé, niezai ir
kiti infekciniai
susirgimai).

Tikrinimas

Ugdytiniai

273

2021

Du kartus metuose
esant poreikiui

Psichinés
sveikatos
stiprinimas

Paskaita- diskusija
,,Nerimavimas didina
susirgimus

Pokalbiai

Ugdytiniai

110

2021-04

Paskaita- diskusija
,»Man smagu su

draugais*

Diskusijos

Ugdytiniai

100

2021-04

Paskaita- diskusija
apie nuotaiky kaitg
,,Ka daryti, kai man
litidna, baisu,
pikta...?*

Mokymas

Ugdytiniai

80

2021-04

Biisimy pirmoky

téveliy susirinkimas

Informavimas

Tévai

22

2021-06

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Praktinis uzsiémimai
ploksciapédystei ir
skoliozei.

Igudziy
formavimas

Ugdytiniai

230

2021

Geguze-rugpjtis

Sportinis renginys
,.,Sveikame kiine-

sveika siela“.

Sportiné veikla

Ugdytiniai

tévai

200

2021
birzelis

Dalyvaus 50

teveliy




Sportiné savaité Varzybos Ugdytinial, 200 2021-06
,Augu sveikas ir tévai
stiprus®.
Rytiné manksta. Mokymas, Ugdytiniai 100 2021 Vasaros ménesiais
,.Zvéreliy manksta® igudziy
formavimas

Sportiniy renginiy Viesi renginiai | Ugdytinial, 270 2021
savaité tévai,

darbuotojai
Sportinés estafetés Varzybos Ugdytiniali 50 2021-07
kieme.
Sportiné pramogy Sportiné veikla | Ugdytiniai 50 2021 Vasaros ménesiais
savaité ,,Vaikai Tévai
tévams, tévai
vaikams’’
Testinis Uzsiémimai Bendruomené | 270 2021 Vasaros ménesiais

projektas.”’Kneipo
takeliu su Seima ir

draugais”’




